PRZYKLADOWE CWICZENIA ODDECHOWE:

Sg waznym elementem przygotowujgcym do prawidtowej wymowy. Dla dobrego efektu warto
¢wiczy¢ codziennie pare minut, wybierajgc np. kazdego dnia inng zabawe. Proponuje 2 grupy

éwiczen:

1. KSZTALTUJACE PRAWIDLOWY TOR ODDECHOWY DZIECKA

\\“\"ZEL/ W dzien i podczas snu dziecko powinno oddycha¢ nosem. Taki tor
oddechowy zapewnia wiasciwy rozwdj aparatu artykulacyjnego.
Nieprawidfowe oddychanie wpfywa niekorzystnie na wymowe, ale tez
moze sprzyjac infekcjom.

Cwiczenia wspierajgce prawidiowy tor oddechowy to wszelkie zabawy,
w ktérych wdychamy powietrze nosem a wydychamy ustami. Wazne,

aby zwréci¢ uwage, ze podczas nabierania powietrza usta dziecka sg

zamkniete. Szczegdblnie wazne ¢wiczenie u dzieci, ktére majg tendencje

do oddychania z otwartg buzig.

° dmuchanie baniek mydlanych,

e dmuchanie w piérko (mozna “podawaé” sobie z dzieckiem piérko dmuchajgc z reki na
reke i liczy¢ ilos¢ podan, ktére wykonalismy bez spadniecia piérka na ziemie),

e dmuchanie babelkéw w wodzie przy uzyciu stomki,

e dmuchanie np. w woreczek $niadaniowy, gumowg rekawiczke, jak w balona
(baloniki czesto sg zbyt trudne do nadmuchania przez dzieci), mozna wiozy¢
do s$rodka konfetti itp, co sprawia, ze przy dmuchaniu mamy “kolorowg zamiec”,

e “mecz’, gdzie zamiast pitki mamy np. kulke waty, przedmuchujemy jg na strone
przeciwnika.

2. CWICZENIA ZASYSANIA

Usprawniajg miesien okrezny warg, tylng cze$¢ jezyka oraz koordynacje w linii oko-reka. Sg
to ¢wiczenia ze stomkg. Warto, aby to byta stomka zginajgca sie - utatwi to dziecku zadanie.
Wazne, Zzeby dziecko mocno objeto stomke wargami. Nie zebami! Jesli dziecko przygryza
stomke, to bedzie problem — powietrze nie przejdzie. W przeciwienstwie do poprzednich

¢wiczen — tu zasysamy powietrze (jakbysmy pili sok).



e Zabawa w odkurzacz: przenoszenie malutkich kawatkow papieru/chusteczki/potem
trudniejsze zadanie — kawatka waty itp, za pomocg stomki do kubeczka,

e Przenoszenie stomkg gwiazdek na niebo (np. Konfetti/skrawki papieru na
pokolorowang przez dziecko na niebiesko kartke papieru), kropek na biedronke,
rybek do stawu itp.




