JEZYKOWE RYMOWANKI

Cwiczenia usprawniajace funkcjonowanie narzadéw artykulacyjnych, tu gtéwnie jezyka oraz warg,
przygotowujace je do prawidtowej wymowy.

Rymowanki mozna pocigé na paski i dziecko codziennie losuje np. 3-4, ktére wykona. W ramach
¢wiczen motoryki matej, ktora jest tez wazna dla rozwoju dziecka (wtasciwy rozwéj ruchowy wspiera
rozwaj mowy), dziecko moze narysowaé  zwierzatka/przedmioty  z rymowanek.

1. Pitka sama podskakuje,
Jezyk pitke nasladuje.
- otwieramy usta szeroko, jak przy wymawianiu ,,A” i dotykamy jezykiem zebow gornych i dolnych na
zmiane (jezyk wykonuje ruchy gora-dot).
2. Karuzela mknie wokoto,
Krec jezykiem szybko w koto.

- oblizujemy jezykiem wewnetrzng strone ust (w Srodku w buzi, usta sq zamkniete). Mozna powiedzie¢
dziecku, e ma sobie wyobrazi¢, ze oblizuje czekolade, ktérqg ma wysmarowang buzie.

3. Otwoérz buzke i zamykaj,
Tak jak pyszczkiem robi rybka.
- wysuwamy wargi do przodu zaokrgglajgc je w ksztaft litery ,0” i poruszamy wargami.

4. Czas chomika nasladowa¢

| w policzki jezyk schowac.

- wypychamy na zmiane oba policzki jezykiem.
5. Na sawannie ryczy lew,

Jezyk w gére nam sie pnie.

- otwieramy usta szeroko (jak przy ziewaniu) i przy tak otwartej buzi unosimy jezyk w gore i dotykamy
czubkiem jezyka watka dzigstowego (dzigset) ZA gornymi zebami.

6. Cho¢ nie robi sie juz tego,
Jezyk mlaska na catego!
- nasladujemy odgtosy mlaskania (ssamy jezyk jakby byt cukierkiem).

7. Masz swoj jezyk bardzo gietki
Mozesz czysci¢ nim swe zeby.
- czyscimy jezykiem zeby gorne i dolne (kazdy zgbek osobno dotykamy jezykiem).

8. Chce mamusia dostac¢ buzi,
A wiec cmokngé kazdy musi.
- nasladujemy odgtosy cmokania — wargi robiq ,,dziubek”.

9. Przyszedt czas na koci grzbiet
Twdj jezyk go zrobi tez!

- robimy jezykiem ,koci grzbiet” (czubek jezyka ktadziemy ZA dolne zeby a srodek jezyka unosimy, aby
dotykat podniebienia u gory).



10. Konik tupie kopytami,

My klgskamy jezykami.

- ,przyklejamy jezyk’ do gornego podniebienia o odrywamy go swobodnie uderzajgc nim o dolne
podniebienie. (czyli robimy popularnego “konika”).



